
 

プライベートレッスン 

 

指導内容）  

マンツーマン個人指導。  

個々の症状、状態から身体の力を引き出す為の

実技指導、カウンセリング。  

自宅で出来る実技指導、他、疾患克服の為に、

不可欠な考え方から身体の使い方まで復活へ

の最短の道を教授。  

又、基本的な身体の使い方、怪我の予防、 

治りやすい身体の要諦を教授。  

 

対象)  

難病、何年もの疾患に苦しまれている方。  

回復を諦められている方。  

薬から切り離されたい方。  

真の健康を手に入れたい方。  

ブレイクスルーを目指すアスリート。  



 

進化を望む各カテゴリーの指導者。  

 

ポイント)  

すべての方が一度で手ごたえを掴み、  

自動復活メカニズムが稼働し始めます。  

 

指導)  

指導時間 約 1 時間  

(個々の状態により若干異なります)  

指導料 ¥５５,０００  

 

指導者） mixs. 松本 孝一  

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2025/07/2b7c73d4eeccb5c8

64fb6671b23ae081.pdf 

 

mixs.  https://www.mixs.jp 
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