
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の養生文化 童謡 

 

縄文文化から現代の童謡へ、人の内なる

ドラマへとつながる壮大な時の流れは、 

私たちの「命のいとなみ」の変遷そのも

のです。 



自然への畏敬から生まれた精神性、 

それが個人の心象風景へ、 

そして。個の感情の深淵へと移り変わる

軌跡は、芸術や文化の根底で美しく響き

合っています。 

 

「自然界には、精霊が宿り、  

人がつくった物には、魂が宿る」 

 

自然と共生し、命の循環や再生を祈る 

土器に魂を込めた縄文の精神は、 

やがて、季節の移り変わりや自然の恵み

をうたう「現代の童謡」へと受け継がれ、 

 

さらにそれが、人間の内面にある喜び、

悲しみ、葛藤といった普遍的なドラマへ

と昇華されていきます。 

時代を超えてもなお、私たちの心の奥底

には、 



常に縄文的なるもの 

「生命力や自然とのつながり」 

が息づいているのです。 

 

自然との共生、童謡に通じる 

虫の音、月の満ち欠けを愛でる感性のル

ーツは、この時代からの自然崇拝、生命

観にあります。 

 

縄文時代の自然と響き合う暮らしや、 

いにしえの人々の精神性に触れること

で、現代を生きる私たちの心を見つめ直

すきっかけとなります。 

 

現代の郷愁を歌う童謡は、 

日本人の心の原風景を呼び覚まし、人々

の内なる生命力や安心感と再びつなが

るための「心の養生文化」と言えるので

はないでしょうか。 



 

♪ 現代の童謡創作♪ 

 

人生の物語を、言葉と旋律によって 

“心の景色”として結晶化。 

 

「人の心の内にある記憶の欠片を 

作詞に紡ぎ、振動へ」 

 

あなたの内にあるシーン、詩、ことば、

風景を歌詞から曲へのせ、 

「あなただけのオリジナル曲」へ。 

 

☘️ zoom 制作説明エントリー 

https://ws.formzu.net/sfgen/S3637375
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https://ws.formzu.net/sfgen/S36373755/
https://ws.formzu.net/sfgen/S36373755/


 

(作曲•作詞監修) 

現代の童謡創作家  

<ペンネーム> 

こころの けしき (東京港区在住) 

 

<プロフィール> 

言葉だけでは届かない領域まで、 

「人生の物語を、その人だけの 

“心の景色の歌”へ。 

日本の郷愁（ふるさとへの想い、懐かし

い原風景、四季の移ろい、人とのつなが

り）をテーマに、人の心の内にある記憶

の欠片を作詞にまとめ上げ、 

曲に落とし込む現代の童謡創作家。 

日本に失われつつある心の原風景を再

び呼び覚ます文化活動との信念を持つ。 

 

 



(総合監修) 

Koichi Matsumoto 

<プロフィール> 

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2026/04/f0c001a9e59

d8c43d57811a7c6da5d35-1.pdf 
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