
 

養生広場指導者陣 

（順不同） 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

パーソナルトレーナー 

中野 茂徳  静岡 

自らのパフォーマンスを高めるこ

とが、クライアントの幸せに繋が

ると言う信念を持ち、常に進化を

目指す新進気鋭の指導者。 

https://nakano-

personal.com/%E3%83%97%E3%83%

AD%E3%83%95%E3%82%A3%E3%8

3%BC%E3%83%AB 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

整体師 

川村 将之  京都 

クライアントが、自ら身体の力を

引き出す養生の理念を施術に取り

入れ、持続的な効果を追求する最

先端の施術家。 

mixs. 京都スクール主宰。 

https://s-sinnosuke.com 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

ヒーラー＆薬剤師 

古屋 真由美 (Silk)  千葉 

本質のヒーラー歴 50 年と薬剤師

歴 35 年、医療で培ったノウハウを

駆使、体、心、思考を整え、人の幸

せに魂からアプローチする指導者。 

https://mosh.jp/456344/home 
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＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

青少年バスケットボール指導者呉 

宝弥  神奈川  

高校教師として生徒と向き合い、 

バスケットボールコーチとして、

スポーツを通じた“人としての成

長”をサポートする指導者。 

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2025/10/eb4395e1fe1

1df91f158051d81ebd5a2.pdf 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

本場台湾風水師四柱推命鑑定士   

伊藤 めぐみ  静岡 

生活をより良い方向に導くための

知識と実践的なスキルを指導、 

生活環境と同様、人の身体の内の

流れの大切さを熟知、実践する指

導者。 

https://indive-shizuoka.com/ 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

旭川医科大学医学生 

大軒 悟  北海道 

漢方の薬剤師として１１年間従

事、人の真の幸せへの自問から、

退職を決意、養生を医療に取り入

れるべく医師を目指している信念

の指導者。 

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2025/10/e3c3fa1a074

e5e88e1c803b3b8a90cb8.pdf 
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＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

合氣道×才能開花「自然道場」主宰  

竹屋 賢聖  埼玉  

紹介: 合氣道を通し、「命の力を高

め、その活用法を知る」本質的テ

ーマを探究。身体と精神の共通法

則・才能開花の法則を発見、「自然

体で才能発揮する」を掲げ人生の

殻を破る指導に取り組む。 

https://sites.google.com/view/jinen-

dojo/ 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

看護師 

松尾 真樹  東京 

日々、人の想いに寄り添う中で、

人の「生きる力」を支える仕事と

の信念をもち、「養生看護」を提唱

する次世代の看護師。 

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2026/02/373c87c01cb

53e5dd4a843852f10c178.pdf 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

ぜんホームクリニック医師・院長 

鈴木 良典  東京 

在宅医療を通し医療の中にも「ぬ

くもり」を宿し、一人ひとりに合

わせたケアを届け、日常を守るこ

とこそが、医療の大切な役割であ

るとの信念を持つ心ある医師。 

https://zenhomeclinic.com/ 
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＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

開運モチベーター四柱推命指導者 

村岡 寛萃  東京 

人生を変える不慮の事故、壮絶な

人生経験を経て、人の幸せへ価値

を見出し、愛と勇気と夢を与えた

いとの想いを抱く四柱推命指導者。 

https://lit.link/kansui21 

 

 

 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

無料の「朝 6 読書会」主宰 

中林 久  埼玉 

古今東西の医学、ボディケア、福

祉、哲学等の専門家や病気と向き

合っている方にインタビューする

場を 800 回以上提供。本離れが進

む中、読書会を通して日本の復活

を願うリーダー。 

https://lit.link/asa6dokusho 

 

＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

神道家   

神谷 正覚  愛知 

30 年以上にわたる神道の探求を

通じて、神社界、仏教界、宗教者、

職人、人間国宝、研究者の重鎮と

の交流により、失われた日本文化

の復興と顕彰活動に携わっている。

https://mixs.jp/wp-

content/uploads/2026/03/2c9361

368ec9ae9d5a8979a8e791a509.pd

f 
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