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弾き語りで心を・・ 

養生で身体を・・・ 

 

🌸 春のスペシャル対談 🌸 

養生と医療の描く可能性 

 

 

 

   

   

 

生きる力を養う養生 × 心と身体を癒す医療 

 

LIVE & YOJO  
Tokyo  3/14 14:00 



 

３月１４日（土）１４：００ 

(１３：３０ オープン １７：００ エンド )   

 

ブルーシャトウ YAMASE 

https://x.gd/PG4nQ 

 

東京都港区麻布台 

3 丁目 4-11 

中央飯倉ビル 1F 

当日チケット  7,000  

前売りチケット 6,500 

(２ドリンク) 

   ☆彡 前売りチケットエントリー 

    

・・・LIVE ＆ YOJO  Menu・・・ 

 

  振動ライヴ   Koichi Matsumoto 

スペシャル対談 「養生と医療の描く可能性」 

養生と医療からのアドバイス 

https://x.gd/PG4nQ
https://ws.formzu.net/sfgen/S62747933/
https://mixs.jp/wp-content/uploads/2025/08/60913e1ad8914319220cb739011e69c7.pdf?


    

 

 

ＬＩＶＥ ＆ ＹＯＪＯ 

養生  

                mixs. 

 

松本 孝一 

       

養生と医療が紡ぎ出す明日の景色とは・・ 

  

       

 医療 
  ぜんホームクリニック 

   

院長   鈴木 良典 

    

在宅医療専門医・指導医 

https://www.mixs.jp/
https://mixs.jp/wp-content/uploads/2025/07/2b7c73d4eeccb5c864fb6671b23ae081.pdf
https://zenhomeclinic.com/


 

開催のご挨拶 

   

「養生」とは、生きる力を養うこと、 

深い呼吸、滞りない血液の流れ、骨格を支える 

弾力ある筋肉、これら元々与えられた身体の、 

しくみを使い、本来の身体の力を引き上げる、 

日常にこそ、病の克服、真の予防への鍵があります。 

 

この度、その養生の理念を学び、 

「暮らしを支える医療」を理想に掲げ、 

全国各地で医療に携わり、元気なときも、 

病気になったときも、日常を守ることこそが、 

医療の大切な役割であるとの信念を持つ、 

心ある医師との対談となりました。 

 

生きる力を養う養生、心と身体を癒す医療、 

養生と医療の描く明日の可能性の景色から、 

イキイキ生きるヒントを感じ取って頂ければ、 

うれしく思います。      松本 孝一 



 

なりたい姿へ、 

人はいつからでも生き直せる 

 

  そして、、可能性の扉へ・・・ 

 

⚫︎声、細胞からの振動と共振したい。 

⚫︎活きるエネルギーを浴びたい。 

⚫︎身体へのアドバイスを受けたい。 

⚫︎病から復活への可能性を確かめたい。 

⚫︎難病からの復活例を聞きたい。 

⚫︎真の予防の知恵を知りたい。 

⚫︎パフォーマンスを引き上げるヒントを。 

⚫︎身体のことを知りたい。 

⚫︎リアルで会ってエネルギーが欲しい。 

⚫︎自らの身体への自信を取り戻したい。 

⚫︎生き直すきっかけが欲しい。 

 

 身体の力を信じたくなった時・・・ 

 



 

mixs.  松本 孝一 

 

  mixs.  https://www.mixs.jp 

 

日々身体の真実を投稿 

養生の力 facebook グループ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界遺産 奈良薬師寺講演 

 

https://mixs.jp/wp-content/uploads/2025/07/2b7c73d4eeccb5c864fb6671b23ae081.pdf
https://www.mixs.jp/
https://www.facebook.com/share/g/16AWiagyDg/?mibextid=wwXIfr

