
 

 

松本 孝一       

 

＜プロフィール＞ 

 

あらゆる疾患を原因から取り除く

現代の養生（ようじょう） ｍｉｘｓ. 

 

生きる根源である呼吸をはじめ

身体の仕組を動かし、人間本来の

力を引き出す指導は、 

パーキンソン、パニック症、統合

失調症、線維筋痛症などの難病疾

患から、呼吸困難なコロナ患者の

治癒、寝たきり状態からの短期間



での回復など、驚異的な結果を見

せ、全国で開催するセミナーは現

代医療からも大きな注目を集めて

いる。 

 

病に苦しむ人々だけでなく、 

医師はじめアスリート、世界的に

活躍するミュージシャンなど他ジ

ャンルのプロフェッショナルも受

講に訪れている。 

 

本来の治癒力とは、身体のしくみ

すべてを基本に戻してこそ、はじめ

て発揮されるもの自発治癒力（自ら

治ろうと発する力）という表現を創

造、基本理念としている。 



過剰に医療へ頼りきりにならず、 

身体の力を引き出す（養生）は、 

国民の医療費削減へ繋がり、同時に

現代医療の高度な技術や薬を本当に

必要な人に効率的に届けることがで

きる日本を救う究極の解決法である

というのが信条。  

 

世界遺産 奈良薬師寺、豊川稲荷

東京別院はじめ、全国の神社仏閣か

ら、身体の真実を伝えている。 

 

「自らの力を信じれば、人はいつ

からでも生き直すことが出来る」 

       mixs. www.mixs.jp 

 

 

http://www.mixs.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

（世界遺産奈良薬師寺講演） 

  

 

＜音楽活動＞  

 

2023 年、 

音楽業界からの 

オファーを受け、 

声と言うどこからでも届く領域か



ら、多くの人々に身体の真実へ辿り

着いて欲しいとの想いを浮かべ、 

ライヴ活動に挑む。 

 

CD「可能性の扉へ」 

2023 年リリース   

https://qr.paps.jp/uoetC 

 

＜ライナーノーツ＞  

 

数えきれない人々の身体への指導

を通し、「自らの力を信じる」、 

「なりたい景色を思い浮かべる」、

これら投げかけてきた言葉を今、 

あらためて自らに言い聞かすことに

なる。  

https://qr.paps.jp/uoetC


 

年々増え続ける医療費、その甲斐

もなく世にあふれる病、一方的な医

療への依存からは人がイキイキ生き

る景色など到底 浮かんで来ない。 

 

もし、声と言うどこからでも届く

領域から、誰しもが持っている身体

の力に気づいてくれたなら、、  

 

人や物に安易に頼ることなく病か

ら復活するエネルギーが日本中に漲

り、日本の未来に陽が射すに違いな

い。  

長年、人を病から引き上げる指導

をして来た身が、まさか歌で世間に



出ることになろうとは、、  

 

そのてらいは、身体への指導も歌

も細胞からの振動、信念からの響き

が人の身体 の内へ必ず届くと信じ

る覚悟で払拭された。  

 

そう、「細胞には垣根はない」、 

思い込みの枠が音を立てて消え去っ

た。  

縁が次々と運に繋がるように、こ

の入り口へ辿り着けたことに万感の

思いと、触れて頂いた一人一人のご 

縁に感謝しかない。  

必然のごとく、すべてのオリジナ

ル曲が 細胞の振動として、瞬く間に



自らの内から生まれたことこそ、 

可能性の扉はいつでも目の前にある

証と言えよう。  

（可能性の扉へ ライナーノーツより） 

 

日々身体の真実を投稿 

Facebook グループ 

https://www.facebook.com/share/g/16AWi

agyDg/?mibextid=wwXIfr 

 

 

Koichi  Matsumoto ・・・ 

 

人の身体を引き上げる養生アーティスト/ 

生きる力を引き出す細胞活性 mixs. 主宰/ 

空手師範/ 

ミュージシャン/ 

      mixs. www.mixs.jp 

https://www.facebook.com/share/g/16AWiagyDg/?mibextid=wwXIfr
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