
松本 孝一   

養生アーティスト／ 

空手家／ mixs.創始者 

 

生きる根源、呼吸をベースに 

身体の力を引き出す指導空間 

mixs.は、パーキンソン、パニック症、統合失調症、

線維筋痛症など難病疾患の 

改善にも驚異的な効果をあげ、現代医療からも大き

な注目を集めている。 医師、治療家をはじめアス

リート、世界的に活躍するクラシックの指揮者など

海外からも受講に訪れている。 

従来の講演に加え声と言うどこからでも届く領域

から多くの人々に身体の真実へ辿り着いて欲しいと

の想いから、2023 年からライヴ活動に挑んでいる。 

 

CD 「可能性の扉へ」９月１６日リリース MV   

https://youtu.be/cX3uDUmaSnA 

 

mixs. URL  https://www.mixs.jp  

https://youtu.be/cX3uDUmaSnA
https://www.mixs.jp/

