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幼少の頃、小児喘息の為、満足に身体を動かすこ

とが出来なかった体験の反動から十八才より空手道

の修行に明け暮れる。自らの腰痛を動かすことで乗

り越えたきっかけから、長年にわたる空手道の稽古

を通して得た身体の使い方に着目、結果ではなく疾

患の原因から取り除くことで克服する現代の養生法 

ｍｉｘｓ.を創始する。 

 

生きる根源である呼吸をベースに独自の細胞活性

運動と自ら治ろうと発する力を引き出す、イメージ

空間との融合は、アトピー、喘息、椎間板ヘルニ

ア、花粉症 などの生活習慣病だけでなく、パーキン

ソン、パニック症、統合失調症、線維筋痛症などの

難病疾患の改善にも驚異的な効果をあげ、全国で開

催するセミナーは現代医療の関係者からも大きな注

目を集めている。 

その身体の操作理論に魅せられ、治療家はじめス

ポーツ、健康の指導者はもとより世界的に活躍する

ミュージシャン、クラシックの指揮者など他ジャン

ルのプロフェッショナルも受講に訪れている。 

 

本来の治癒力とは何もしないで自然に治るのでは

なく身体のしくみすべてを基本に戻してこそはじめ

て発揮されるもの自発治癒力（自ら治ろうと発する

力）という表現を創造、基本理念としている。 

過剰に医療へ頼りきりにならず日々の暮らしの中

で人が持っている身体のしくみを使うこと（養生）

は、病気の軽減、医療費の削減へ繋がり、そのこと

世界遺産奈良薬師寺講演 

小学校指導青少年奉仕 

中学校指導青少年奉仕 



 

 

豊川稲荷本山養生講演 

熊本義援指導社会奉仕 

東京養生講演 

は同時に国民全体の医療費の使い方に於いても、現

代医療の高度な技術や薬を本当に必要な人に効率的

に届けることができる日本を救う究極の解決法であ

るというのが信条。  

2014 年シンガポールにてセミナー開催、又、 

「世界遺産 奈良薬師寺」では 2014 年から毎年の講

演を経て 2018 年薬師寺に於いて千年から甦った失わ

れた文化遺産、食堂（じきどう）にて日本の指導者

として初めての講演を成功させている。 

 

特に 2020 年より吹き荒れるコロナウイルスの影響

から参拝者の激減に疲弊するお寺、神社へ新たな

人々のご縁を繋ぎ助けになりたいとの思いから、

2021 年 10 月日本三大稲荷の一つ、愛知県は豊川稲

荷本山、東京赤坂は豊川稲荷東京別院、そして 11 月

静岡の一宮、小國神社での講演を通し多くの人々へ

身体の真実を伝えている。 

2022 年 11 月原宿の東郷神社講演、来春、再度、

東京赤坂の豊川稲荷東京別院での講演を控えてい

る。 

近年、全国から訪れる難病への個人指導の傍ら、

企業、団体からの講演他、小中学校にて全校生徒、

教職員への指導などの地域社会奉仕活動。2014 年の

東日本大震災チャリティー公演開催他、2016 年１１

月には震災被災地熊本益城町へ義援にて現地指導な

ど養生の大切さを世に伝えることを通し被災地の

人々を救う「正義の循環」善意の先贈りの具現に挑

んでいる。  
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